CLOVEK A SPOLECNOST

Naucdit se duvérovat
BoZzim stopam v prirodé

O terapeutickém plisobeni pfirody i o tom, Ze pfiroda ma také svuij
duchovni rozmér, ktery umi lécit a utésit nasi dusi a srdce, a dokonce
Ze muze vést ¢lovéka k nalezeni Boha a smyslu Zivota, hovofime s dékanem
Fakulty zdravotnich studii Univerzity Pardubice Karlem Sladkem.

» Vase odbornost propojuje zajimavy trojuhelnik: vcelaf,
prirodovédec a teolog. Jak to jde vSechno dohromady?
Po praktické strance to byva naro¢né, zejména casové, a to
i s ohledem na rodinu a déti. Ale kdyz se ocitnu v naro¢né
situaci — at uz jde o stres, slozité vztahy nebo tviiréi meze -,
tento trojihelnik ¢asto pozitivné zafunguje. Propojeni ptiro-
dovédeckého a spiritudlné-teologického pohledu pii pobytu
v prirodé mi pomaha v pfechodu k nové, zatim nezndmé etapé,
ktera mi za¢ne dévat smysl. Kdyz se mi podati pfesmérovat po-
zornost — tfeba péci o véelstva, coz je i fyzicky naro¢na ¢innost
pri praci s tlovymi nastavky, nebo del$i prochazkou oblibenou
ptirodou - dojde ke kyzenému ,vy¢isténi hlavy® Po dobrém
spanku pak prichazeji nové inspirace. Priroda a véely mi do-
davaji energii - i pro feseni obtiznych véci, které k Zivotu patfi.
Hledana Zivotni vize a jeji smysl tak ke mné nejcastéji pri-
chazely pravé pti téchto ,terapeutickych® chvilich uvedeného
trojuhelniku - tfeba kdyz jsem jen zavfel il a dival se na krajinu
plnou Zivota, zpévu a kvétll. Naudil jsem se divérovat Bozim
stopam v prirodé, které mé vedou dal. Pravé z téchto inspiraci
vzesly i mé knihy Zit s moudrosti véel, Zazrak jménem les a Do
hlubin rybatovy duse.
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» V uvedenych textech hovorite mj. o ,terapeutické” funkci
prirody. Lze k této schopnosti pfirody pfistupovat z pohledu
teologie?

Napiiklad kdyZ se ndam narodily déti, opustil jsem prazskou teolo-
gickou fakultu a presel na Fakultu zdravotnickych studii v Pardu-
bicich, ktera je bliz mému bydliti. V ramci své specializace jsem
se jiz vénoval spiritudlni péci a bioetice, nyni pfizptisobené pro
zdravotniky, ale néco mi stale chybélo. Jednoho dne jsem se pii
prochézce lesem zastavil a hledal v mobilu knihy o prirodé. Ob-
jevil jsem pojem $inrin joku - japonskou ,lesni lazer’, coz je vé-
decky zkoumany ptistup k pozitivnimu vlivu lesa na lidské zdravi.
Ponoril jsem se do studia odbornych ¢lanku a knih a pochopil,
ze se timto fenoménem musime jako teologové vazné zabyvat.
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» Mohl byste tento terapeuticky pristup stru¢né predstavit?
Sinrin joku je uméni lesni terapie ve védomém a meditativnim
vnimani ptirody. Pobyt v lesnim ekosystému jiz po dvou ho-
dinach prokazatelné prispiva k optimalizaci srde¢niho tepu,
snizeni stresu, podpofe imunity, kvalitnéj$imu spanku, zvyseni
aktivity protirakovinotvornych NK bunék apod. Mohou za to
latky, tzv. terpeny, které produkuji stromy. Terapie $inrin joku
kromé prochazky zahrnuje podptirné ozdravné a stimulujici
télesné a dusevni aktivity. Tim se télesné, dusevni a spiritualni
roviny péce o ¢lovéka propojuji — a tomu se v mediciné vénu-
je psychosomatika. Uvedené propojeni jsem rozvijel v knize
Spiritualita a psychosomatika, kterou jsem napsal s lékarem
Viliamem Kopeckym. Do téchto ivah nyni vstoupila ekologie,
priroda, les. Asi jsem si nemohl prat vic.

» Jakby se podle vas dalo téma lesni terapie propojit s onou
jiz zminénou spiritualni rovinou, ktera by byla pristupna
i pro kiestany?

Pfi ¢teni studii o Sinrin joku jsem si vzpomnél na poustevniky
a klastery uprostred lest - pfiroda a samota byly vzdy prostre-
dim duchovniho uzdraveni a oblerstveni. Dnes znovu odkry-
vame, jak priroda primo pusobi na dusi a télo, takze l1ze mluvit
o eko-psychosomatice. Vnimam, Ze dne$ni pristup ke zdravi
vyzaduje celostn{ pfistup. Moznd je to i cesta, jak se priblizit
dnesnimu ¢lovéku, ktery si vazi ptirody a chce aktivné pecovat
o své zdravi a dusevni vyrovnanost. Terminy jako well-being
nebo welfare ndm kiestantim nemusi byt cizi - miiZzeme lidem
milujicim ptirodu a pe¢ujicim o své télo a dusi nabidnout cestu
prirozené kontemplace pfimo v prirodé.

» Co podle Vas propojuje dne$ni teologii a spiritualitu
s environmentalnimi otazkami?

Vyznamny impuls dala encyklika papeze Frantiska Laudato si’,
ktera propojila ekologické a socidlni otazky s teologickym po-
hledem. Kapitola o ekologické vychov¢ a spiritualité vyzdvihuje



dulezitost ,,ekologické konverze®. Kde jinde nez v pfirodé mu-
zeme prozit krasu stvoreni, pochopit vyznam pokory, stfid-
mosti, radosti, vdé¢nosti. Uzasem nad tihnutim ke stabilité
v pfirodé muize ¢loveék dospét az k modlitbé. Pravé tento tzas
je branou k tajemstvi zjeveni.

Ve své knize Ekologicka spiritualita a etika jsem navrhl kon-
cept sapiencialni environmentalni etiky, inspirovany biblickou
mudroslovnou tradici. Rozjimani nad smyslem pocatku, pri-
tomného okamziku a zavr§enim vseho, coZ jsou hlavni kapito-
ly knihy, jsou také tématy k prirozené kontemplaci v ptirod¢,
kterou muizeme prozit, kdyz si tieba lehneme do zavésné sité
s vyhledem do korun stromtl. Les se stdvd mistem kontem-
place, kde se dotykdme tajemstvi a smyslu Zivota. Je to pra-
vé smysl Zivota, ktery je v pozornosti vétsiny terapeutickych
pristupt.

V ptirodé touzime Zzit pfitomnym okamzikem a vS§emi smy-
sly vnimat okoli, pozorovat, pfivonét si, naslouchat zvukim,
dotknout se, ochutnat. V $inrin joku se doporucuje cela fada
aktivit - i ¢etba duchovni literatury, poezie, ndbozenskych tex-
td. Pri ¢etbé Pisma v piirodé¢ za¢nou rezonovat pasaze o pozeh-
nani a dobroté, o biblické vérnosti Zemi jako mistu moudrosti,
o posile zivota v symbolice vody a desté... Papez Frantisek pfi-
pominal, jak Jezi§ rad a s radosti prochazel pfirodou a vénoval
ji svoji pééi a lasku. Zil v harmonii s ptirodou. Kontemplativni
pobyt v ptirodé je také soudasti jeho nasledovani.

Dnesni ekologickd spiritualita reaguje také na fenomén tzv.
environmentalniho Zalu - smutku nad devastaci ptirody. Po-
city empatie s trpici prirodou v$ak nemaji vést k rezignaci, ale
k proméné zivota. Pravé udalost vzkiiseni ma silu usmifeni
uvnitf véeho tvorstva a nalezeni pokoje a tak dava odpovéd na
tento Zal. A jsme zpét v encyklice Laudato sia u papezovy vy-
zvy k ,ekologickému obraceni“. Environmentalni Zal se v této
spiritudlni perspektivé stava dilezitym emodnim impulzem
v procesu poznani, po kterém by méla nasledovat racionalni
uvaha o tom, co chci ve svém Zivoté zménit, kym se chci stat
pro druhé a jak tim ménit svét okolo sebe. Také nad témito
tématy lze rozjimat pfi prochdzce lesni krajinou.

» Kam sméfuji vase kroky, kdyz mate moznost vyjit do
prirody?

Kazdy z nas ma sva mista, ktera mu pfipominaji ztraceny raj -
casto krajinu détstvi, dospivani, vzpominek, lasky a klidu. Pro
mé je to CHKO Zelezné hory. Pravé zde jsem psal magister-
skou a rigorézni praci na prirodovédecké fakulté a mame zde
chatu nedaleko Lichnice, kterou jsem stavél s otcem. Stale tu
travim krasné chvile s rodinou i prateli. U Pekelskych rybnika
¢asto vzpominam na otce, ktery zde tide rybaril. A moje $inrin
joku lesni cesta? Nedaleko rybnikd se nachdzi Hedvikovska
rokle se svym divokym Zlatym potokem, ktery se zarezava do
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Karel Sladek:,Vyzkumy tzv. biofeedbacku ukazuji,
jak duchovni praxe, modlitba a meditace ovlivAuji
psychologické, neurologické a imunitni procesy v téle. Vie
je propojeno,’a to mnohem hloubéji, nez zatim chadpeme”.

Karikovych hor. Jde o ptvodni tok Chrudimky a nalezneme
zde tvary mrazového zvétravani ¢tvrtohor se sruby a skalka-
mi. Udoli tvoti lesy smrkové, jedlové, i ptivodni buciny. Péce
ochranéfti o zdejsi les je charakterizovana snahou po ptiroze-
né obnoveé ptivodniho lesa. Proto zde najdeme mista, kde lze
sledovat, jak se les sim obnovuje. Samoziejmé to nejde bez
prilezitostnych zdsaht ¢lovéka, naptiklad po vétrné kalamité.
Vzdy je ale odstranéna jen ¢ast popadanych stromd, jiné jsou
ponechany. A tak slouzi k pozorovani toho, jak rostliny a zivo-
¢ichové zaénou vyuzivat padly strom.

Péce o tyto lesy je zaloZena na respektu k prirozené obnové
a spolupraci s pfirodou — a to je kli¢. V ptirodé se u¢ime vza-
jemné provazanosti vieho se v§im. Uvnitt ekosystému probiha

v ¢

komunikace a rovnéz les ma svoji ,,fe¢”. Nékteré stromy prina-
padeni vyslou varujici viini, jiZ zminéné terpeny, ostatnim stro-
mum, takze za¢nou produkovat latky jedovaté pro agresora.
Nebo dokonce poznaji agresora z jeho slin a vyslou viini, ktera
prilaka jeho predatora. Lesni komunikace s okolim probiha
i skrze rozsahly kofenovy systém, kde nejen stromtéim pomahaji
v toku informaci houby. Ekosystémy se vzajemné informuji
a podporuji, brani a tthnou ke stabilité ve spolecenstvi. Propo-
jeni stvofené moudrosti vlozené do ptirody s bezprostiednim
pozorovanim napliuje dusi jiz zminénymi pocity Uzasu, vdéc-
nosti a radosti z poznani. Byt souc¢asti né¢eho vétsiho a vyssiho
otevira mysl a srdce novym horizonttim.
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cesky teolog, pfirodovédec a vcelar. Vystudoval ma-
gistersky obor Geografie se zaméfenim na krajinnou
ekologii na Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy
(1997), kde v témze oboru slozil i rigorézni zkousku
(2016). Poté vystudoval filozofii na Filozofické fakulté
(2001) a teologii na Teologické fakulté (2004) Univer-
zity Urbaniana v Rimé. Doktorské studium teologie se
zameérenim na spiritualitu a etiku vychodnich krestan(
absolvoval na Katolické teologické fakulté UK (2007)
a v témze oboru se habilitoval na CMTF UPOL (2011).
Nasledné pusobil na KTF UK, kde se ve své peda-
gogické a védecké c¢innosti zaméfil na kiestanskou
spiritualitu a aplikovanou etiku, zejména bioetiku.

V soucasnosti je dékanem a vyucujicim na Fakulté
zdravotnickych studii na Univerzité Pardubice. Publi-
koval fadu odbornych monografii a ¢lanki o ekologii,
etice, spiritualité, vychodnim kiestanstvi a o vztahu
c¢lovéka k prirodé a jeji krase.

» V ¢em je podle vas piiroda krasna?

Za¢néme opacné: malokdo by nazval krasnou degradovanou
a zdevastovanou krajinu. Takova krajina vzbuzuje spi$e smu-
tek a neklid. A pravé negativnich dopadi znecisténi na zdravi
¢lovéka si zacala vSimat environmentdlni medicina. Pesticidy,
hormony, chemikalie - to v§e se vraci do potravniho fetézce
aohrozuje i ¢clovéka. Ve znecisténé prirodé bude vzdy nemocny
také ¢lovék. Na druhou stranu, divoka priroda, ale i citlivé spra-
vovana kulturni krajina ma svij hluboky esteticky a ozdravny
vyznam. Jako by se sama pfiroda chtéla zkraslovat a ukazovat
svou krasu — naptiklad prostfednictvim namluv s tane¢nimi
ritudly a zpévy nebo v pozoruhodné vzdjemné ptitazlivosti
kvétt a opylovateltl. Tvar kvétu jako by presné odpovidal télu
hmyzu - a naopak.

Krésa a viiné kvétu, tvary a barvy zvirat, jejich altruistické
projevy i vzajemna spoluprace v ramci ekosystémii vytvareji
celkovou kompozici krajiny, kterd se ¢lovéku jevi nejen jako
krasnd, ale také jako moudfe usporadand. Je krasné objevo-
vat tuto hlubokou propojenost — poznévat prirodu jako sit
vztahtl, vzdjemné pomoci a sdilené evoluce. Samoziejmé,
evolu¢ni pohled ndm ptipomina i pritomnost tvrdosti: boj
v ramci potravnich fetézcii, teritoridlni konflikty a agresi-
vita pfi pfemnozeni a nedostatku, smrt. Pfesto se nedd pre-
hlédnout, Ze v chovani rostlin a zvifat nenachazime pou-
ze sobeckost a utilitarismus - a témér vibec ne zlovolnost.
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V pfirodé je patrna snaha o rovnovahu sil, kde spoluprace hraje
klicovou roli.

» Jak vnimate vzajemné vztahy duse, téla a krajiny?

Také ¢lovek je soucasti ekosystému - i jeho duse potiebuje rov-
novahu, jinak ptrichazi nemoc jako signal. Spiritualita a psycho-
somatika, po vzoru poznatkd o fungovani ekosystémii, mapuje
vnitini krajinu duse ¢lovéka, vlivemoci na télesné procesy jako
smutek na dychani, hnév na tlak a bolest hlavy, vyhoteni na
imunitu, strach na kvalitu spanku. Nemoc je tak vlastné pfi-
rozenou komunikaci ekologie téla. Prochazet se lesem tfeba
bosou nohou, soustredit se na viini lesni krajiny, naslouchat
zvukim piirody a zazit vnitini ticho, modlitbu - to v§e mtize
aktivovat regeneracni sily. Vyzkumy tzv. biofeedbacku ukazuj,
jak duchovni praxe, modlitba a meditace, ovliviiuje psycholo-
gické, neurologické a imunitni procesy v téle. Ve je propojeno,
a to mnohem hloubéji, nez zatim chapeme.

» MiiZe i soucasny ¢lovék nachazet odpovédi na své existen-
cialni otazky v pfirodé?

O tom, ze v prirodnich procesech nachazime Bozi stopy dob-
roty a krasy, svéd¢i rovnéz vztahy v lese. Stromy - napriklad
buky — rostou rady blizko sebe, jejich vétve se vzajemné dotyka-
jia prospiva jim to. Prostfednictvim kofenového systému pre-
dévaji silnéjsi jedinci ziviny slab$im. Vznika tim spolecenstvi,
kde ma kazdy svou roli. Kdyby slabsi stromy zmizely, narusilo
by se mikroklima lesa — a trpély by i ty silné. A pokud by na-
opak silné stromy celily ohrozeni, podpofi je ty mensi. Takovy
les je mistem vzdjemnosti a rovnovahy. Lesni spolecenstvi je
tim, co kontemplujeme, kdyZ do lesa pfichdzime unaveni —
z prace, z tézkych vztahd, z pretlaku informaci. Touzime po
navratu k rddu, klidu, smyslu.

» Jak byste shrnul diivody ochrany a ucty k piirodé?
Na to mi jednou odpovéde¢l kolega-zdravotnik. Kdyz jsem mu
vypravél o védecky potvrzenych vysledcich japonské lesni tera-
pie $inrin joku, pronesl, Ze je to sice hezké, ale soucasné tempo
odlesniovani na planeté tuhle terapii neumozni. Pravé poznani
vlivu pfirody na zdravi ¢lovéka je jednim z dal$ich duvodd,
pro¢ je tfeba chranit prirodu. Jde nejen o prevenci a terapii,
ale o hlub$i uznani hodnoty Zivota jako takového — v celé jeho
provazanosti. Ptirodu musime chranit nejen kvili sob¢, ale ze-
jména kvili budoucim generacim. Je jen na nds, abychom tuto
spiritualni zkuenost umoznili nagim détem a jejich détem...
S Karlem Slddkem hovotila Veronika Blazek Itiovd



