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Spiritualni cesta ceskych muzu

MUZSKE KRUHY MiSTO PIVA V HOSPODE

Muéské kruhy, muzské spolky, muzské ligy. De-
setitisice muzii u nds vyhled4vaji organizace,
které se jim snazi najit zpét identitu, naudit se za-
chézet s ,,chlapickou“ silou a pochopit sou¢asny
svét, ve kterém za¢ind dominovat Zensky princip.
Muzi nevahaji misto dovolené jet na nékolik dni
do ryze muzského svéta a hledat své misto. Jako
Daniel Krejci, ktery se citil ne$tastny a v manzel-
stvi nepochopeny, svijj Zivot zménil po Srazu hus-
tych muzi, na kterém zhruba sto muza sdilelo své
ptibéhy na jednom statku u Pelhfimova. Pot4d4 je
Richard Vojik, ktery také zorganizoval Vision quest
na Sumavé, nékolikadenn{ pobyt pro muze plny ri-
tudlll a konstelaci. Daniel se na zékladé toho vydal
v zivoté jinym smérem. Napiiklad se rozvedl.
Muzské spolky nabizeji svym zdjemctim riizné
programy, od pfednédsek o tom, jak vést svij Zivot,
pfes terapeutické setkani az po nékolikadenni po-
byty v ryze muzském kruhu a hled4n{ své identity
a sily. Inspiraci nasly v Americe. Krize muzstvi je
Castym tématem kanadského psychologa Jorda-
na Petersona. Jeho videa maji miliony zhlédnu-
ti a o jeho pfednasky nazivo je enormni zijem.
Snazi se drzet tradi¢nich pojeti, podle néj je touha
po rovnopravnosti cesta do pekel a oprasuje staré
hodnoty, ve kterych je muZ gentleman a zena bo-
hyné. Dalsi ikonou je americky frantiskén a byvaly
vézenisky kaplan Richard Rohr, ktery v roce 2005
vydal knihu o muzské spiritualité s ndzvem Stdt
se moudrym muZem. Upozoriiuje predevsim na hle-
déni muzské vnitini sily, hleddn{ sama sebe v sou-
¢asném svété a napojeni na duchovni zdroj. Opira
se o kiestanskou ideologii a patrd po podstaté
muzské spirituality, bez stereotypt a povrchnich
symboli. Velkou véhu ptipisuje ritudlim. , Téméy
ve vSech kulturdch se ¢lovék muzem nerodi, ale
stava se jim, je utvafen. Daleko ¢astéji neZ u Zen
vyzadovaly tradi¢ni kultury iniciaén{ ritudly pte-
dev8im u chlapct,“tika Rohr, pfipominaje, Ze divky
svou iniciaci prozivaji diky menstruaci ¢ porodu.
»V soucasnosti chybi néjaky jednoduchy névod,
jak byt pravym muZzem. Souhlasim s ndzorem, Ze
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schdzi pfechodovy rituél, ktery byl v mnoha kultu:
rach difv ptitomen, a muzské kruhy mohou tentc
chybéjici ritudl ¢4steéné nahradit. V budoucm
bych tedy ocekdval jejich rozvoj,“ podotyké Filiy
Dechtérenko, védecky pracovnik Psychologickéhc
Ustavu AV.

Prévé Richard Rohr zacal v 9o. letech potidat
ritudly ptechodu do dospélosti. Na jeden z nict
se dostal i Pavel Hrdina, ktery spoluzalozil u nis se-
skupeni Chlapi.cz. ,Ritudlem p¥echodu do zralé do-
spélosti proslo u nds vic nez tisic sedm set muzi
mnoho z nich pokracuje v pravidelnych setkénick
v malych skupindch ve svém bydlisti. Cilem je vy-
tvafet komunitu muzd, ktef{ se spole¢né podporu-
ji a inspiruji na své zivotni cesté. Vytvétet prostor.
ve kterém miize dojit k proméné, prostor, kde mu?
muiZe najit to, co pottebuje, a zardmovat sviyj Zivot
do vétstho celku, ktery da Zivotu smysl,“ popisuje
praxi Pavel Hrdina.

Na toto spolecenstvi je navdzano mnoho dalsich
aktivit jak pro muze, tak pro otce a syny nebo otce
a dcery. VSechny aktivity jsou neziskové. Tento spo-
lek neni postaven na byznysu.

Jiné spolky ano. Pokud se podivite na Muzsky
kruh, tak za jeden vycvik s ndzvem Muzsk4 sila si
uctuje témét 5o tisic korun. Je v ném zahrnuto sedm
vikendovych workshopii, desetidenni odloudeni
v ptirod¢, ¢tyfdenni meditace a dalsi setkani ¢i te-
rapeutické konzultace. To je ovem béh na dlouhou
trat, ve hte jsou i mnohem krats{ a jednordzové
akce, naptiklad nékolikadenni pobyt v ptirodé
(spani vétSinou ve stanu) stoji u Richarda Vojika
Sest tisic korun.

A jakd je napln téchto akci? ,,SnaZime se z nich
udélat silné chlapy. Odpojili se od sebe samych.
Zeny nés zkréatka predbéhly, kolikrat na nase semi-
néfe své muze posilaji pravé ony. Krize muzstvi je
ted” obrovsk4, prachy, Gispéch a sex uZ nejsou sym-
boly muzstvi, proto hleddme nové cesty. Mame
tady uspésné lidi, developery, manaZery, kteti zjis-
tili, Ze jim byznysovy svét neddva smysl“ vysvét-
luje Vojik, ktery se inspiroval knihou Cesta pravého
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muZe od Davida Deidaho. Na setkdni se jeho klienti
uéf byt silnymi muzi, konaji se naptiklad ritudlni
chiize po zhavych uhlicich. M4 je to dovést k tomu,
co v zivoté opravdu chtéji. Vyse jmenovany Daniel
Krejéi nebyl v manzelstvi $tastny, ale dlouho to ne-
fedil, nevédél, co je $patné, dokud nevyhledal muz-
sky spolek. Mél pocit, Ze se potfebuje rozvijet, ale
jeho postoj s nim manzelka nesdilela. Nepomohla
ani manzelsk4 poradna. ,Zivot je ted’ lepsi v tom,
ze tolik nelpim na tom, ze musi néjaky byt. Odho-
dil jsem vétSinové obavy z toho, co si 0 mné mysli
ostatn{, a taky minimdlné hodnotim druhé. Uz
jenom tahle zména postoje pfinesla vétsi lehkost
byti. P¥indsi to vétsi radost, kdyz nedbadm ocekava-
nf okoli. Snaz{m se vic vnimat to, co proZivdm nynf,
a ne se zaméfovat na to, jakd bude budoucnost,
aZ dosdhnu toho nebo onoho. Dovoluju si byt zvé-
davym ditétem a zkratka si s Zivotem hrét,“ svétuje
se Daniel.
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Chlapi sobé

A jaci muzi tyhle skupiny vyhledavajiz ,Obracej
se na nds muzi, ktet{ ¥e$i vztah k sobé, k zené, praci
Jsou na prahu zmény ¢i v procesu zmény a nechtéj
na to byt sami,“ ¥ikd zakladatel organizace MuZzsky
kruh Zdenék Weber a dodavd, Ze jejich klienti jsot
od kamnéfe po miliardéfe. I jin{ organizatori potvr.
zuji, Ze jejich sluzby vyhleddvaji rtizné sorty muzi
i kdyZ spi$ mladsiho véku. A néktefi klienti si za:
kl4daji dalsi skupiny. Jako Toma$ Hovorka z relativ
né nové skupiny Alfa kruh, kde u¢i muze pochopi
svou silu. Na Sesti kruzich (muz, Zena, agresivita
hranice, meditace a sexualita) ukazuje zdkladn
teze. ,Vytvatime pro muze bezpecny prostor, kds
mohou svobodné ventilovat, co nemohou ventilova
nikde jinde. Cilime na syndrom hodného hocha, ab
si muzi byli védomi své sily, ale zaroven neublizo
vali,“ vysvétluje Toma$ Hovorka. MuZzské setkdn

Musské spolky nabizeji svym zdjemciim riizné programy, od predndsek o tom, jak vést sviij Zivot, pes terapeutickd setkdni aZ po nékolikadenni
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