Kracime spolu rameno k rameni jiz vice nez 20 let. Pojdme se ohlédnout kazdy za svou

Muzsky pribéh Nesmér 23. 9. -26. 9. 2021

cestou muze, naslouchejme pribéhiim bratra.

Ctvrtek
16.00 - 18.00
18.00

19.00 - 20.00
20.00-21.30

Patek — miuj pribéh

7.00-7.30
7.00-8.00
8.30-10.00
10.00-11.00
11:00-12.30
12.30 - 14.00
14.00-16.00
16.00—-18.30
18.30-20.00

Sobota - nas pribéh

7.00-7.30
7.00 -8.00
8.30- 9.30
9.30-12.00
12.00-13.00
14.00 - 15.00
15.0 —16.30
17.00-19.00
19.00 - 20.00
20.00

Registrace a ubytovani
Vecere
Uvodni ritual a pfivitani STAN
Malé rady
Volny vecer, jedno lehké pivo.

Ranni meditace - dobrovolna. STAN
Snidané
Ranni blok - STAN
Samotou a tichem projdeme na malé rady, cestou ukol
Malé rady
Obéd
Volno - odpocinek, sport, okoli,.
Velka rada STAN
Vecere
Volny program, ohen, filmy, zpév

Ranni meditace - dobrovolna
Snidané

Ranni blok STAN

Ticho samota
Obéd

Odpoledni blok STAN

Malé rady

Liturgie STAN
Veclere

Ohern a spolecenstvi

Nedéle — Ten pfibéh a jak k nému prispéjeme

7.00 - 8.00
8.30-9.30
9.30-10.30
10.45-12.30
12.30-12.45
13.00 - 15.00

Snidané
Meditace, ritual
Malé rady
Rokovani - spiralova rada.
Zaveér
Obéd a odjezd



