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Proc se zabyvat PI

* NaSe mysl — pritel nebo nepritel

* Kolik ze svého potencialu vyuzivame

* Vysledky vyzkumu Pl

 Jak dlouho si udrzite pocit spokojenosti, kdyz jste dosahli cile?

» Otazka: Kdybyste mohli znacné zlepsit jednu dulezitou véc, at’ uz osobni
nebo profesni, ktera by to byla?



Tri strategie pro zvyseni PQ
» Kolik knih jste precetli a kolika kurzu jste se zucastnili, abyste zvysili
pracovni vykonnost a dosahli vyssi spokojenosti v zivoté?
* ProC vysumi?
* Oslabte sve sabotery

 Posileni svého mudrce

e Posileni svalu naseho PQ mozku
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Vliv na volbu sabotéra

STYL MOTIVACE

Nezavislost Phijeti Bezpeéi
Prosadit se Vedouci Hyper Gspésny  Neuspokojitelny
Zaslouzit si Puntickar Utésitel Hyper ostrazity

Vyhnout se Unikac Obét Hyper racionalni




Oslabeni sabotéru

 Hlavni sabotér

« Jakého ma hlavniho sabotéra...?

» Odhaluijici Izi sabotéru



Posileni mudrce

» VeSkeré trapeni si zpusobujeme sami?!

 Pribéeh s hrebcem

» Technika tfi daru: vymyslete aspori tri zptsoby, jak se vas problem muze
Jjedno za jak dlouho v budoucnosti zmenit v dar Ci prilezitost

* Co s opravdu vaznymi problémy?

» Perspektiva mudrce




Pét schopnosti mudrce

Mudrcova schopnost Kdy je potreba Posilovaci hricka

Empatie Kdyz jde o silné pocity Predstavte si dité
Zasoby emoci se tenci

Zkoumani Potieba hloubéji prozkoumat, co se déje, nez se NadSeny antropolog
rozhodneme ¢i udélame konkrétni kroky Jit do hloubky problémii

Sbirej data

Inovace Automatické nebo existujici napady uz nefunguji. | Zapoj kreativitu:
Potieba hledat feSeni mimo zajeté koleje

,Ano... a...*
Navigace Potieba nalézt soulad s hlubSimi hodnotami, Zablesky z budoucnosti
smyslem ¢1 cilem Vniténi kompas
Intuice
Aktivace Potieba podniknout kroky bez zasaht sabotért Predjimejte sabotéry

» V jaké oblasti svého zivota byste mohli pozit inovativni a kreativni pristup?

* Hrejte hru: Ano ... a...” tak, ze budete psat 10 minut vSechny véci, které vas napadnou, aniz
byste je zaroven hodnatili.




Trénink PQ svalu

10 vtefin dychejte a zapojte néktery z péti smyslu
« Kde vSude mohu délat PQ cviky
* Mozek zustava silny i po cviCeni .
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 Toaleta jako pripominka

« Sabotéri jako pripominka
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Testy pozitivni inteligence

tf s

« Kvocient Pl = PQ v procentech od 0 do 100 = u/: / -
+ Kligova hodnota PQ 75 0-100U

|

« Test na sabotery https://www.positiveintelligence.com/assessments/

» Test na PQ https://www.positiveintelligence.com/pg-score/

» Vlyberte si dulezity vztah. Spocitate-Ii interakce, ve kterych jste si vymenili
pozitivni nebo negativni energii, bude jejich pomer aspon 3 pozitivni ku 1
negativni?



